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I. 변화하는 외식환경



신문&TV

PC통신 – 하이텔, 천리안, 나우누리 - 동호회, 시삽

인터넷 - 1999년 ADSL 기반의 초고속 인터넷 서비스

디지털카메라 - 2002년 디카 탑제 휴대폰 등장

스마트폰 - 소형 컴퓨터 / SNS  / YOUTUBE

I. 변화하는 외식환경



신문&TV  -고 홍성유 , DiaryR, 미슐랭

PC통신

- 하이텔, 천리안, 나우누리 - 동호회, 시삽- 패밀리레스토랑

인터넷 - 1999년 ADSL 기반의 초고속 인터넷 서비스 등장

-트렌드 청담동 / 이태원 붐업

디지털카메라 - 2002년 디카 탑제 휴대폰 - 사이월드 & 블로그의 확장

스마트폰 - 소형 컴퓨터 / SNS  / YOUTUBE - 먹방, O2O, 벤쯔, 인스타그래머블

I. 변화하는 외식환경



6

Ⅱ. 외식현장의 트렌드 사례
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2. 일상 속의 캐주얼 다이닝

3. 나를 위한 작은 사치, 디저트와 카페 트렌드
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1. 건강한 먹거리의 소비열풍의 키워드

푸스펙(Foospec) = '푸드(food)'와 '스펙(spec)'

채식 인구의 증가 베지노믹스’

할랄푸드

팜레스토랑 및 팜투테이블
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식재료



꽃, 밥에 피다 (인사동)
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<꽃처럼 아름다운 꽃밥의 식재료 소개>
1. 고춧가루부터 쌀까지 식재료의 95% 이상을 유기농, 친환경 원료로 만듭니다.
2. 무농약 또는 유기농 백미와 장성의 김태중 농부의 17년 자연재배 유기농 현미를

사용합니다. 
3. 유기농엑스트라버진 올리브오일과 Non-GMO 해바라기씨유를 사용합니다.
4. 지리산 자락에서 짚으로 제대로 띄운 우리콩 메주로 담근 약초간장으로 간을 합니다.
5. 물맑은 평창에서 국산콩으로 메주를 띄워 잘 담근 우리콩전통된장을 사용합니다. 
6. 북촌의 유기농전문매장과 300여가지 친환경급식제품을 기획,생산하는 네니아에서

운영합니다.
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농업회사법인 ㈜네니아에서 운영합니다
만남의 자리가 더 풍요롭고 다채로울 수 있도록 준비하는 따뜻한 밥상입니다.
전국의 믿을 수 있는 전통-토종-우리농산물생산지와 연대하는 믿음의 밥상입니다. 
무농약 또는 유기농 현미와 백미, 무항생제 방사유정란, 무항생제육류, 전통간장과 된장, 
친환경 야채와 과일, non-GMO 기름으로 차리는 건강하고 아름다운 밥상입니다.



식재료 탐구가

김태윤 셰프

딱새우와 청레몬 크림소스의
생면 빠빠르델레

남유럽풍의 채소와
한국 허브채소를
곁들인 골뱅이 전채요리

<ITHACA>가 지속가능성을 모토로 새로운 도전에 나선다.
<ITHACA>라는 이름은 고대 그리스의 시인 호메로스가 쓴
서사시 <오디세이아>에서 트로이 전쟁의 영웅 오디세우
스가 온갖 역경을 딛고 돌아가고자 했던 고향이다. 고향
으로 돌아가고자 하는 행위는 곧 회귀를 의미한다.
<ITHACA>는 다이닝의 기본, 원래의 자리로 돌아 가는
Back to the Basic 의 염원을 담아 이름을 정했다.

‘Back to the Basic’
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셰프의 메뉴판 푸드마일리지
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1) 익숙함에특별함을더하다

재료는 같지만 기존과 다른 특별한 맛의 모양새로 변화를 주거나 익숙한
메뉴를 재해석을 더한다. 

2) 국경없는비스트로

비스트로는 원래 프랑스어로 식사와 술을 파는 외식공간의 통칭이나
이 용어가 식별의 경계를 떠나 광범위하게 상용되고 있다. 
주옥, 안씨막걸리 등의 한식의 재발견 코리안비스트로, 
리마장, 란콰이진 등 대세로 떠오르는 차이니즈바 등을 사례를 들 수 있다.
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2. 일상 속의 캐주얼 다이닝



효도치킨_꽈리멸치킨

1) 익숙함에 특별함을 더하다

청담만옥_성게알알알
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냉삼 맛집들

• 합정동 냉삼집 ‘행진’
• 역삼동 ‘랭돈(냉돈(冷豚)’을 옛날 표기식)’

‘경성골목집(1등급 한돈 취급)
’
• 종로 3가 ‘한도’
• 합정 ‘냉동고’ 
• 보광동’잠수교집(제주 백돼지)’

프리미엄 냉삼
: 냉동삼겹 전성시대

대패삼겹생통삼겹 프로미엄 냉삼
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1) 익숙함에 특별함을 더하다



2) 국경 없는 비스트로

비스트로는 원래 프랑스어로 식사와 술을 파는 외식공간의 통칭이나

이 용어가 식별의 경계를 떠나 광범위하게 상용되고 있다. 

비스트로(Bistro)  

트라토리아
(trattoria)   
오스테리아(osteria)

이자카야 (居酒屋)

펍 (Pub)

주점ㄴㄴㄴ

Bistro化
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① 한식요소가 있는 비스트로

코리안비스트로_맘한식주점(펍)_어반도투리

한식식재료의 애정
한옥비스트로_제이네

퓨전한식_미쉬매쉬수제맥주요리주점
비어셰프

한국술집_안씨막걸리
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② 중식 요소의 비스트로

중식바리마장 82

진진야연

중식풍 비스트로
&

중식바

진진야연
(왕육성셰프의 심야중식다이닝. 서교동)

진가
(진생용셰프의 중식포차. 연남동)

리틀타이완
(대만 술&맛집. 연남동)

대만야시장
(말그대로 대만포차. 연남동)

란콰이진
(홍콩주점. 연남동)

청담대패당
(중식와인바. 청담동)

리마장82
(중식 가스트로펍. 논현동)

명성간
(이발관 개조 중식 심야식당. 상수동)

레드문
(사천요리술집. 한남동)
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3. 나를 위한 작은 사치, 디저트와 카페 트렌드

가성비와 프리미엄으로 양극화
유럽, 일본 등의 선진 시장이 그러해 왔듯 고급 디저트를 향유하는 문화
의 확산과 정착은 높은 미식문화의 정착을 의미

1) 나를위한작은사치, 프리미엄디저트

2) 밥 대신디저트를먹는문화

3) 지속적자가발전, 인스타그래머블디저트

4) 편디족가성비디저트

5) 베이커리전문점의진화와계승

6) 예술과문화를향유하는카페
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1. 나를위한작은사치, 프리미엄디저트
전문화, 고급화된디저트를세분화된취향으로일상에서소비

• 파인 디저트 사례

'저스틴 리(Justin Lee)' 셰프 JL 디저트바

`키시모토 나오토’ 셰프의
방배동`카페람베리’ 
셰프가직접 프랑스, 일본
등지에서 공수한
최고급 재료를 이용해 만든 팡페드류

경성과자점 티룸
`경성’ 풍 유행과 함께 티

마스터가 선보이는
티와 디저트
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2. 밥 대신 디저트 먹는 문화

• 허물어진 디저트와 식사의 경계

• 산도, 수플레 팬케이크, 크레페, 응용떡 등이 디저트 유행 선도

• 디저트 소비는 단순한 끼니를 챙기는 것이 아닌 `행복을 추구하는 행위’

가로수길 `당옥’ 타마고산도 을지로 3가 `분카샤‘ 후르츠산도
20



2.  밥 대신 디저트 먹는 문화

익선동
`동백양과점’

수플레
팬케이크

논현동 `67soho’ 
Savory egg crepe
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3. 지속적 자가 발전, 인스타그래머블 디저트

• 향유하는 경험 자체가 중요시

• 실시간으로 업로드되는 최신 정보 제공

• 자발적 바이럴 多, 공간과 메뉴의 시각적 요소 를 중시

• 분명한 컨셉/인테리어의 특색/메뉴의 차별성과 플레이팅 중시

익선동 `더 썸머 방콕’일본 교토풍 카페 `가배도＇
22



4. 편디족 가성비 디저트

• 경기 불황 가성비 중시 소비풍토 반영

• 홈디족, 편디족 만족시키는 가성비 디저트 대세

• 트렌드,접근성, 가성비 모두 갖춘 편의점 디저트 소확행의 상징

CU 편의점 쇼콜라 생크림 케이크

“ㅇㄱㄹㅇㅂㅂㅂㄱ
(이거레알반박불가)“ 

`콘파이’ 대란에 이어 출시한

맥도날드 `라즈베리 크림파이＇
23



5. 베이커리 전문점의 진화와 계승

• 사회 구조,가족의 형태, 라이프스타일의 변화로 우리의 식생활 문화도 변화

• 2016년 기준 , 국민 한 사람이 나흘에 한 번은 빵 1개 소비

• 아르티장 정신을 강조한 동네 유서깊은 빵집들이 강세

• 클린라벨(Clean label) 열풍, 일련의 식재료 파동이 불러온 `건강한 빵’ 열풍

천연발효제, 재료를 중시한 빵
`어글리베이커리’

천연발효종 사워도로 만든
`타르틴베이커리’ 24



6. 예술과 문화 향유하는 카페

• 카페라는 용어 자체가 커피와 디저트 + α 의 공간을 총칭

• 한 공간에서 다양한 활동이 가능한 복합 문화 공간이 지역의 명소로 활용

• 단순히 차를 마시는 곳이 아닌 지금의 카페는 지식을 나누는 장, 예술의 공
유공간, 컨셉의 회합 등으로 확장 진화된 장소

회현역 복합 문화공간 `피크닉＇ 합정`포비베이직＇
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6. 예술과 문화 향유하는 카페

사운즈 한남의 카페 `콰르텟＇

논현동`모스가든＇

성수동`월서울＇
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1) 혼술& 홈술이끄는 1코노미

2) 저도 & 소용량 주류인기

3) 국산수제맥주의강세

4) 와인트렌드의새줄기, 내추럴와인

5) 지역특색과전통담은우리술의진화

4. 취하지 않고 즐기는 술 문화
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2. 저도& 소용량 주류의 인기

• 소용량 주류

: 가볍게 한잔 하기에 부담 없는 양, 가격, 빠른 냉각 속도, 수집 욕구 자극

아사히 미니캔 / 용량 줄인 와인
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소주에 이어 양주 업계도
도수 낮춘 제품 잇따라 출시

`35 by Imperial’
페르노리카코리아 `스무스＇
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2. 저도& 소용량 주류의 인기

저도주

: 취하지 않고 즐기는 술 문화 반영, 주류 업계 도수 다이어트 제품 출시

소주 업체 16~17도로 도수 낮추는 추세



3. 국산 수제 맥주의 강세

• 다양한 맛과 향, 브랜드 스토리를 간직한 수제 맥주

• 2013년 55개였던 수제맥주 면허 2018년 약 120개까지 늘어날 것으로 추정

• 관광 명소로 이용되는 맥주 브루어리

• 지역 시리즈 맥주 유행

맥파이 브루어리
30



4. 와인트렌드 판도 바꾼 내추럴 와인

• 생산 공정 중 가공을 최소화,이산화황 등 첨가물 배제, 손으로 수확한
유기농 포도만을 사용해 인공적 요소를 배재한 와인 선호

• 식품의 안전성과 보존성이라는 단어 자체에 대한 거부감의 확산

• 자연이 주는 본연의 것을 즐기는 제조 방식 가치에 대한 향유

녹사평 `슬로크’

회현 `바 피크닉’

한남동 `르삐에로’
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5. 지역 특색과 전통 담은 우리 술

• 전통주는 지금 세대에게 있어 전에 없던 완전히 새로운 것

• 젊은 층의 다양한 주류를 경험해 보고자 하는 음주 문화

• 고품질의 국내산 식품을 선호하는 추세

• 전통주 통신 판매 허용

• 농산물의 부가가치를 극대화 한 상품의 제조라는 의미
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지역 특산물로 빚는 막걸리

다양한 제조법과 갈래, 문화와 역사적 의미를 내포하고 있는 `약주＇



5. 지역 특색과 전통 담은 우리 술

프리미엄 입은 증류 소주
(좌:안동소주일품 40도 골드
우:품귀현상 빚은 일품진로 18년산)

외식업장 용으로 새롭게 만들어 유통되고 있
는 전통주 시리즈 ‘시담’과 ‘오미로제 투게더’
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舊에서 찾은

新의 Edge
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5. 골목에서 놀다, 골목상권’에서 배우는食의 변화



외식트렌드 골목 상권_첫째

이태원일대

홍대앞 거리

가로수길

명동, 을지로

광화문,시청

청담동

강남역

신사역 먹자거리
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외식트렌드 골목 상권_둘째

해방촌

경리단길

녹사평역 뒷골목
우사단길

한남동 68그라운드

한남동 꼼데가르송 골목

경의선 숲길

망리단길

동진시장 골목

땡땡거리

상수동 골목

샤로수길

성수동 골목

서촌 골목

여의도 골목

문래 예술촌 골목

필동24번가

익선동 한옥마을
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외식트렌드 골목 상권_셋째

해방촌

경리단길

녹사평역 뒷골목

우사단길

한남동 68그라운드

한남동 꼼데가르송 골목

경의선 숲길

망리단길

동진시장 골목

땡땡거리

상수동 골목

샤로수길

성수동 골목

서촌 골목여의도 골목

문래 예술촌 골목

필동24번가

익선동 한옥마을

용산열정도

익선동한옥마을

왕십리 행당시장 골목

뚝섬서울숲길

공릉경춘선수길

도산공원골목
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송리단길



옛 기찻길의 추억 “ 땡땡거리 “

산울림소극장

홍대 방향

신촌 방향

히노키공방

김진환제과점

껀수네
해물포차철길왕

갈비살

펍’설탕’

LP바 ’섬’

산울림
1992
(산울림주막)

홍대통골뱅이

수카라
(마크로비오틱)

칵테일바
‘비행술’

잘 알지도못하면서
오시리야: 일명 꼬치의 끝판왕

홍대 메인거리와의 접근성도 뛰어나지만 홍대상권의 복잡함에서 벗어난 휴식공간



• 새로운 술문화 창조

• 거리 창조자 등장

• 카페 인식의 확대

• 작은食공간

• 고집쟁이개성셰프

• 독특한 네이밍
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신(新) 골목의 특징

• 혼밥 & 혼술

• 개성

• 소확행

• 젊은 층

• 신구(新舊)공존

• 비스트로형 (Bistro형태)

• SNS 활용



/diaryr0414

/diaryr감사합니다

줄어든 밥공기의
나머지는
다양해진 외식의 몫
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